XXIX -100 KM DE CALELLA    6-4-2019
En Autosuficiència
Per gent molt Encantadora
Sortida a les 8 del matí, del pas a nivell  de Calella, davant el Frankfurt S’antis Bar
                                                                  Preu: una Abraçada
Organització: Penya 100 km D. Catalan. Temps límit recomanat : 24 hores.                                              
Mes informació : Tel 934560748 o 600339432 Nuria . Email. nuriruizsole@gmail.com
NOM COGNOMS-----------------------------
ANY DE NAIXEMENT__________________________________________________________
ADREÇA______________________________________________________________

POBLACIÓ____________________________________________________________

CODI POSTAL______________________CLUB___________________________________

TELÉFON_______________________Email_________________________________

ES PREGA LLEGIU ATENTAMENT EL REGLAMENT DE LA CURSA
INFORMACIÓ BÀSICA DELS 100 KM A L’ALT MARESME (CALELLA)
Es fan 20 voltes a aquet circuit de 5 km ( 3 km +2 km )
Cada corredor es controlarà el temps i els KM

Superfície terra i asfalt completament pla. Una part del tram d’asfalt es pot fer alternativament per terra (afegint uns pocs metres de recorregut)
Es tracta d’un passeig marítim amb un tram curt obert als cotxes (molt poc trànsit).

El tram més freqüentat per la gent es també el més ample, o sigui que no hi ha gaires problemes per córrer.
Un punts d’avituallament, al mig del circuit amb lo que portin els corredors 
El punt de sortida serà al mateix lloc que les 6 Hores al pas a nivell on esta la font.
O sigui que teniu menjar i aigua del que es porti cada un 
Lavabos públics en bon estat a prop de la sortida.

Estació de tren (Calella) a 200 m. de la sortida.

Sortida de la cursa a les 8 del matí del pas a nivell de Calella.
Es pot aparcar els cotxes en el passeig marítim i guardar cada corredor les seves pertinences.  
L’organització declina qualsevol mena de responsabilitat pels danys físics o morals que la participació en el entrenament pugui ocasionar als participants. No tenim pressupost per fer la cursa , però col·laborarem  en ajudar als corredors que vinguin . Pel sol fet de participar-hi s’accepta el present reglament.

