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                                           MCB......... VIVEN! 
2,30 a.m  habitación 302,hotel Stela Maris de Blanes .
Mientras intento sentarme en el W.C, para cagar , como si fuese un viejo, cogiéndome en el lavamanos y suplicando no tener una rampa en los cuádriceps, intento ordenar en mi mente, todo lo que he experimentado en estas 16 horas de marcha .......La calor infernal, la malísima organización ,las bullofas en los pies, las piernas como palos, el no tener medalla a la llegada(porque hay mucho joputa y egoista suelto, que pide medalla para familiares y amigos)la fiebre que me ha subido al acabar la marcha ,por la adrenalina que he soltado durante todo el día....Me la traen al pairo, si lo comparo con todos los momentazos buenos que he vivido con mis compañeros de equipo :
Grampy(el gruñón encantador que dice las cosas a la cara, le pique a quien le pique)
Mario (mi carinyu, fiel a su palabra, noble, quejica ,pero que va de directo a barraca )
Rosa( la puta ama, como puede caber algo tan grande en ese cuerpo tan pequeño?)
Eva (siempre sonriendo, aunque por dentro este jodida, que guerrera la tía, la tapada del equipo!!)
Sergio 2,38( metódico, eficaz, mejor que un GPS, el culpable de todo este reto),Gracias, crack 
Jejeje.
Y como no,  nuestras suporters de lujo:
Olga ,( entregada a la causa ,ilusionada ,risueña, capaz de subirte la moral con su contagiosa alegría, por muy jodido que estés.)
Luci, mi santa(chofer de lujo y animadora sin descanso, que subidón encontrarla en cada final 
de etapa, que bien me han sabido sus besos, hoy )
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2,45 a.m, consigo levantarme del W.C, cogiéndome a todo lo que puedo, me ducho a duras penas ,con movimientos lentos, como un perezoso drogado. Para salir de la bañera, llamo a Luci y me ayuda.
3,05 a.m me tumbo en la cama y me quedo en posición rigor mortis , temiendo que en cualquier momento los cuádriceps o los gemelos se manifiesten en plan satánico
No logro dormir,la cabeza me hierve de imágenes, de recuerdos.........
Can Tripas , un viernes de Marzo.
Estamos tomando unas birras, no se cual es la excusa esta vez para hacerlo, pero da igual .
En plena reunión , Sergio suelta lo de la Marcha de la MCB (74km ,desde el Montseny  a Blanes)
Hay un silencio, se oye algún grillo (cri,cri) jeje
Por lo bajo ,me comenta el motivo: Recaudar fondos para el Pediatric Center Oncológico de Sant Joan de Deu y........no hace falta decir nada más, me tiro de cabeza .En una semana ya somos los 8 integrantes del equipo, en menos de un mes ,ya tenemos recaudados los 1000 € de la inscripción y en tres meses conseguimos los 2675 € que nos convierte en el 3 equipo en recaudación,(con dos cojones y sendos ovarios !!!) ...Para conseguir esa cifra, hacemos imanes, pulseras, montamos paradas en cursas ,contactamos con sponsors , extorsionamos a familiares y amigos, hasta el punto, en que mis hermanas ya no me invitan a su casa y mis amigos se cambian de acera al verme...
Los momentos que mas me vienen en la mente ,mientras intento dormir sin llorar por el dolor,  son los de nuestras reuniones , en cenas, tomando birras mientras preparábamos este reto, siempre estamos de buen rollo, catxondeo asegurado en cada momento .Han sido muchos encuentros, comidas, cenas ,miles de mensajes de guassap, por un momento los he sentido amigos de verdad, en vez de colegas, de esos amigos de los que no te sabe mal que te llamen cabrón, porque lo ves como una palabra de cariño, no como un insulto, yo soy de los que prefiere que un amigo me llame hijo-puta ,a que un hijo puta me llame amigo. De hecho solo tengo cuatro amigos de verdad. 
Reconozco que las dos últimas semanas antes del día D , estaba un poco "acollonido" ,con muy poco entreno, tiradas de como mucho 19km, siendo la más larga ,una semana antes , que hice 33 km. UNA SEMANA ANTES!!!!!
Creo que, de los seis del equipo, yo era el menos experimentado en marchas largas, solo tenía en mi palmares ,la Marxasa del 2010 (67km)
Al lado de mis compañeros,que todos han hecho varias M.M ,cavalls , o ultras varias...yo soy un pipiolo.
Pero desde el momento que me enrolé en este proyecto, tenia dos cosas muy claras en mi mente: Hacer los 74 km enteros aunque acabara rectando y disfrutar todo lo que fuera posible y ambas cosas las he cumplido. Rendirse o subir al coche , no era una opción.
4,10 aproximada de la madrugada , intento ponerme de lado para dormir de cubito supino, que es como me gusta dormir y desisto al notar un amago de rampa en el gemelo(mejor duermo boca arriba, esta noche, me digo).Rememoro entonces el momento de la llegada a la font de Sant Marçal, donde empezamos la MCB hace 20horas .......
Me doy cuenta al bajar del coche, que he perdido el dorsal y eso que decía que no estaba nervioso, pues si, lo estoy, prueba de ello es que tengo que plantar un pino en unos matorrales dos minutos antes de empezar .
Nos avisa el torpe organizador de esta marcha, que bajemos a la fuente,porque van a dar la salida .Nos hacemos las fotos de rigor para las redes sociales(porque, si no hay foto ,parece que no has estado ahí...Viva el postureo!!!!!!!) y salimos al la voz de: vinga va , començem.
Estoy eufórico, muy feliz , ya estamos en ruta! .Me siento protegido por mis compañeros en todo momento, van pasando los km y cada vez estoy más jocoso, hacemos cachondeo sin parar ...Sergio2,38 ,es mejor que un GPS, no nos hace falta mirar marcas, porque hizo el recorrido con Eva quince días antes y el "crack" va clavando todos los cruces. Al contrario de un especimen que hace de líder de un equipo, que van más perdidos que un hijo puta el día del padre. El "iluminao", va con un GPS recién comprado ,buscando cobertura, está clarísimo que va perdido, pero con una equipación, que ni el Killian jornet..Sergio le dice amablemente, para ayudarle:
-Es por aqui,que yo pasé el otro día...y el "runner" no le hace ni puto caso. Es por aquí de verdad, insiste 2,38 ..y el xiquillo justo en la flecha les dice al resto de alelaos que lo siguen(follow de lider,lider,lider) es por aquí..La cara de sergio es un poema ..
Nosotros seguimos a lo nuestro, reir ,charlar y marchar sin perder la cabeza ,no tenemos líder, nadie asumió el papel de ello. Nos vamos animando, esperando al rezagado. Lo mas oido en todo el recorrido es :Has bebido?...Has meado?...como vas?.  ..Yo voy muy ligero de equipaje , en la mochila solo llevo un pañuelo para la cabeza, un par de calcetines, una botella de agua y el movil ,en la mano ,el bidon con mi curcuma y glutamina, no me he puesto vaselina, ni protector solar, no soy ,ni he padecido nunca de rozaduras en ninguna maratón y mi profesión de técnico en protección solar, me hace inmune al sol y la calor,tengo la piel como una iguana .Además, tenemos la suerte de tener el mejor equipo de apoyo de todos, menudo par de fieras ,Olga y mi santa , como nos han mimado, animado y revivido en los momentos críticos. Ahora a punto de dormirme agotado,pienso que no habríamos acabado este maravilloso proyecto sin ellas...,viva la madre que las pario !!!!!...
Abro los ojos,miro el móvil ...las 8.25 ,pero por que coño me despierto, si tengo tanto sueño y estoy tan echo mierrrrrda?
Intento dormirme de nuevo, pero va  a ser que no. En vez de cabrearme, me recreo en mis vivencias de ayer.
No soy de quedarme con lo malo ,a pesar que hubiesen tantas cosas malas a recordar , me quedo con lo bueno : Mi gran acierto en llevar 3 pares de wambas,4 pares de calcetines ,3 camisetas ,para evitar males mayores ,creo que fue la clave para no sufrir. Reconozco que pasé 78 km esperando una rampa(sobre todo en los cuádriceps, que es mi punto débil),una butllofa(llegaron en el 60) , una pájara mental, que no llegó. Quizás me ayudaron los geles en forma de gominola de Grampy, las pastillas de sales de mi carinyu Mario, las 2 voll dams, las 3 estrellas, (aunque Sergio dijera que la cerveza reseca mucho, creo que el tomó 3, jejeje) ,los 2 acuarius, los 5 litros de agua , la ensalada de pasta maravillosa que nos preparó mi chica, la tortilla de patatas de Olga(bocado de dioses),los chuchos de crema y la coca de vidre que nos compraron en Tordera. Y que, a pesar de llevar más de 60km en las piernas ,nos pusimos a gritar como niños y a saltar al ver la bandeja del coche llena de aquellos manjares ...
Momentazos, como los microorgasmos al notar una corriente de aire en una sombra, o el chorro de agua que me tiraba Sergio en la nuca cada vez que cogía un bidón de la mochila ....Aquella fuente no potable donde Mario no hizo ni caso y bebió como si no hubiese un mañana ,pero fresquísima de Sant Josep, donde hicimos una guerra de agua que nos dió la vida. Los putos abejorros kamicazes en el campo de maiz, que parecian bombarderos chocando contra nosotros . El oasis en el desierto de Hostalric(nuevo accidente geográfico descubierto en esta marcha) camino ralo, árido, al lado de la autopista, donde los camioneros nos pitaban y que al principio hacia gracia, pero que al final ,los  mandábamos atomarpolculo.
En principio, según la "putaorganizaciondemierda",era un tramo de solo 7 km....y una mierrrrrrrda, se convirtieron en 14km infernales ,a 42 grados, sin una sombra . Sin exagerar, hubo un momento que ví buitres revoloteando sobre nuestras cabezas, éramos 6 en el equipo marxando juntos, pero llegué a ver 7 sombras ,una de ellas llevaba una guadaña. Alguien del equipo dijo: Vamos a morir ¡¡...otro dijo: Estoy hasta los huevos de beber caldo sin fideos (el agua de los bidones estaba a 70grados)... De repente vimos un oasis en el desierto ...Gente de un equipo ,que eran de la zona ,por su propia iniciativa, montaron un avituallamiento pirata que nos salvo la vida, con agua y Acuarius.......si me hubiesen dicho en ese momento : Chupa y te doy agua, me hubiese arrodillado sin dudarlo..
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Momentos de risas y sarcasmo ...como el de encontrarnos en un cruce que iba "pabajo" al tonto el gps ,que venia de muy arriba ,con sus discípulos detrás,  yo, al verlo, no pude reprimir el decirle: Joder macho...otra vez "tasperdio"?,tira esa mierda (el GPS) de una vez.  Y él ,muy digno, me contesta: Perrrrdona, pero gracias a esto, se que me he perdido....Con dos cojones!!!!
2,38,descojonándose ,le dice: Pero es que eso que llevas ,es para no perderte!!...Reconozco,que hoy ,que han pasado más de 15 días, no dejo de pensar en este pobre chico y en resto de su equipo; habrán llegado a Blanes? o estarán aún dando vueltas por el Montseny buscando señal para el GPS?, se habrán hecho una cabaña en un árbol ?....estoy preocupado .....No fueron los únicos en perderse, nos perdimos toooodos los equipos, nosotros, por fortuna, solo un par de veces y no fueron más de 4 km , 300 personas dando vueltas como hamsters ,unos iban y venían. Un equipo de chavales muy jóvenes ,con los que compartimos parte del tramo hacia Tordera, nos comentaron que llevaban en ese punto más de 70km, no me extraña, si iban con el "gugel maps" en el movil, en vez de seguir las marcas de la marcha. Aluciné in de colors, cuando el que llevaba el movil dijo a los demás ,vamos mal, es en la otra dirección. Y lo dijo justo al lado del poste donde la flecha indicaba la dirección correcta .- Pero quieres mirar la flecha , alma de cántaro!!!!! , le dije y me hizo caso. Mario iba hablando con ellos, porque Mario se lía a hablar con todo el mundo, con los corredores, con los viejos de las casas ,con las señoras del pueblo, con un árbol....Como los xavales iban mas rápidos que nosotros ,le espeté: Mario déjalos ir ,que a lo mejor quieren perderse otra vez:..(puñetero que es uno)
En este punto de la marxa ya empezamos a ser "popus" entre los demás equipos, quizás sea ,porque nos hacemos oir al llegar a los avituallamientos, gritando, alentando a los demás ,con la respuesta de nuestras nenas ,que nos sorprenden ,con disfraces en cada encuentro. Un chico del avituallamiento, me pregunta, si somos los que haremos toda la marxa juntos los 6,  a lo que le respondo, hinchado como un pavo real, que por supuesto.
Reconozco que aquí ya voy un poco tocado de cuádriceps y tengo un par de butllofillas en los dedos de ambos pies, pero ,no digo nada al respecto de ellas ,porque sería una falta de respeto hacia Sergio ,que lleva muchos kms sufriendo con las plantas de los pies en carne viva y no solo eso, porque egoistamente, ha querido todos los males para él. Desde el km 20 aprox va con escozor en los ojos por culpa de las lentillas (el precio a pagar para parecer guapo), va tocándose los huevos a cada momento ,poniéndose vaselina, en fin , que lo está pasando mal ,pero por suerte tiene la mente muy fuerte..... Confieso que en el desierto de Hostalric ,tuve deseos de rematarlo ,para que dejase de sufrir.......
8.45 a.m , me levanto de la cama para ir al lavabo ,tardo 5 minutos en el proceso, camino como un robocop. A las 9,20 me despierto sentado en la taza del w.c, se me han dormido las piernas. Me visto como puedo y bajo a poner el tiket de la zona azul(porque en Blanes tanbién cobran en domingo)  y entonces tengo la brillante idea de ir a la piscina y al jakutzi exterior del hotel. Luci duerme y los demás creo que también. El de mantenimiento está cambiando el agua del jakutzi y  me meto en la piscina mientras dura el proceso. El agua esta fría y me reanima de golpe, nado un poco, pero noto todo el cuerpo entumecido, por fin me puedo meter en las burbujas. La tarde anterior ya lo hice y el agua estaba calentita, pero, ahora por la mañana esta helada , su puta madre!!, no obstante ,me meto, me siento muy poco a poco y en ese momento estoy en la gloria , cierro los ojos relajándome, volviendo a mis recuerdos....
Uno de mis objetivos en la marxa ,era el no sentarme para nada , ni para comer, ni para cambiarme las wambas o calcetines, estuve todo el rato de pie y sin pararme ,hasta que llegamos al avituallamiento de Hostalric, donde había una manguera para refrescarse , cometo el error de sentarme para lavarme los pies , apenas son 2 minutos, pero al levantarme , mis cuádriceps me dicen: Holiiiii estamos aqui ! se manifiestan en forma de pinchazos ,leves pero amenazadores , pero a pesar de ello ,pienso: "solo" quedan 24 km ..vamos palante salimos de Hostalric muy animados ,bueno.....Sergio está fatal, pero no quiere aparentarlo. Después de que Grampy le petara las mega bullofas , todos le invitaron a subir al coche, todos menos yo que le dije: No te voy a decir lo mismo que ellos, porque se, que no me vas a hacer niputocaso; su respuesta fue un guiño de complicidad . Poco a poco van cayendo los km, pero...muy poco a poco, seguimos con las risas , nos vamos animando constantemente ,nos buscamos la mirada , preguntando: como vas? . Eva va concentrada , camina segura , tanto, que me parece mentira , que quisiera subirse al cotxe en el km 22 ...por suerte 2,38 , que la conoce muy bien ,no la dejó y le dijo: Anda mójate la cabeza en la fuente y tira. Por suerte, también, Sergio es el mejor sherpa que puede tener ..Rosa a veces se descuelga un poco, va rayada con el temor de estar sufriendo un golpe de calor, pero ella esta curtida en mil batallas y se reanima rápido, es una bestia , pasa de estar alicaida a trotar como una gacela alegre y vivaracha. Me flipa esta mujer, es pura energía. Albert esta mejor que al princípio , es como un motor perkins , le cuesta entrar en calor ,pero a partir del km 50 va como una moto,(le hubiera dado una colleja). Mario esta "cruzao", sobretodo con la organización y la madre que los pario , pero a pesar de ello está muy entero fisicamente, cabreado pero entero . Nos vamos recordando constantemente el beber y el mear, incluso damos parte del color de nuestras micciones: Amarillo claro, verde , amarillo limón.....Estamos muy unidos, ya no cabe la menor duda de que llegaremos juntos a Blanes .Muy al contrario de muchos de los demás equipos que se han disiminado por el camino, algunos abandonaron, de otros solo quedan un par de componentes, hay algunos que han tenido la desfachatez de subir todos los componentes del equipo a la furgo de apoyo e ir de un avituallamiento a otro  , eso si, después saldrán el el face todos sonrientes en la meta,  con la medalla ...no solo ellos ,si no también los hijos ,abuelos y hasta los cuñaos  ,....con razón no habían medallas para nosotros( lamentable).Salimos de Tordera ya en noche cerrada , enfilamos hacia Palafolls ,encendemos los frontales , Sergio por su parte enciende el faro de Alejandria ,joder nos deja ciegos a todos!!!, al cabo de 5 minutos ,tiene que apagarlo porque deslumbra a los aviones .Nos perdemos por segunda vez( la primera ,fue en la tercera etapa hacia Vallgorgina, porque el "pagesjoputa" habia quitado las marcas que pasaban por su finca) no vemos ni una puñetera señal, se acercan unas luces de otro equipo  y pensamos que a lo mejor ellos saben el camino correcto, por lo tanto los esperamos. pero..... sorpresa! son nuestros amigos del Team lost , que se han vuelto a perder y siguen con el google maps, volvemos a compartir camino. Parece que los palafollenses están moviendo el pueblo de sitio, porque no hay manera de encontrarlo. Por fin , encontramos un poste con el letrero de el tourdera y la flecha indicando el camino a Palafolls!! . De nuevo ,el lider del otro equipo ,dice de ir en la otra dirección!!(justo debajo de la señal) .....Enloquezco, se me hincha la vena del cuello y le digo de tó menos bonico...menos mal que estamos todos muy cansados, porque si no, allí, se lía la de dios, con lo malo que soy yo para las peleas...las pierdo todas . LLegamos a Palafolls citi , gritando de nuevo y recibidos por nuestras suporters del mismo modo, atabiadas con pelucas de colores y una peineta .Sorprendentemente el team lost, también esta ahí .Enfilamos el último tramo de la marxa hacia la tierra prometida(Blanes)
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Pirata!!!!!, te has quedado dormido o qué? -Mario me grita desde la puerta de la terraza y me devuelve a la realidad .Venga, espabila que nos vamos a ver a tu hija!!! (Sandra esta en Santa Susana con el circo y hemos acordado ir todos a verla) me grita, otra vez ,mi carinyu 
Salgo del jaquzi, renovado, apenas me duelen los cuádriceps, puedo caminar como una persona normal, subo a la habitación, me visto rapidamente y bajo al bar del hotel. Ahí están todos esperándome ,sentados y tomando algo..todos sonrientes, como siempre ..los 7, Olga,Mario,Luci,Sergio,Rosa ,Eva y Albert ...los mismos con los que he cruzado hace 9 horas la meta en Blanes, corriendo, como tenía que ser, todos juntos....TOOOOODOS!! los miro antes de sentarme ,doy gracias por formar parte de este equipazo y una frase me viene a la mente............OS QUIERO MUCHO CABRONES!!!
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